Regiony w Afryce gdzie odnotowano
zachorowania na wirusowa goraczke Ebola
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DEMOKRATYCZNA
REPUBLIKA KONGA

rozpoznan: 68*

przypadkéw smiertelnych: 49*

liczba ludnosci: 71,713 min

*dane na dzieri 09.10.2014.

zrodto: WHO: Ebola Response Roadmap Situation Report 15 October 2014



KRYTERIA A

Czy osoba miata bezposredni kontakt z chorym,
u ktorego potwierdzono Ebole lub osobg podejrzang
0 zachorowanie lub zwtokami osoby zmartej na Ebole?

(nalezy zweryfikowac charakter i miejsce kontaktu)

KRYTERIA B

@ Czy osoba przebywata w ciggu ostatnich 21 dni w
krajach objetych epidemia?

(wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Sierra Leone,
Liberia, Gwinea i Demokratyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajduje sie na stronie
www.gis.gov.pl

KRYTERIA C

\OH Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawow:
gorgczka >38,6°C, silny bol glowy, bole miesni,
D wymioty, biegunka, bdl brzucha, nie majgce innych
przyczyn samoistne krwawienia/wylewy krwi
(np. podskorne, w obrebie bton sluzowych,
Siniaki bez wczesniejszego urazu).

TYLKO KRYTERIA A TYLKO KRYTERIA B KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C

Od pacjenta bez objawoéw
chorobowych, ale ze stwier-
dzonym narazeniem na zaka-
zenie nalezy:

1. Uzyska¢ dane osobowe
(imie, nazwisko, adres i tele-
fon) pacjenta.

2. Poinformowac pacjenta,
aby pozostat w miejscu aktual-
nego pobytu i oczekiwat

na kontakt ze strony centrum
zarzgdzania kryzysowego

w Urzedzie Wojewddzkim,
ktory petni catodobowy dyzur.

3. Powiadomic¢ wojewodzkie
centrum zarzgdzania kryzyso-
wego, o0 ktorym mowa w pkt. 2
0 koniecznosci objecia osoby
kwarantanng indywidualng.

4. Niezwtocznie poinformowac
powiatowg stacje sanitarno
-epidemiologiczng (PSSE)

0 0Sobie narazonej na zakaze-
nie na czynny catodobowo
numer alarmowy.

Od pacjenta bez objawéw,
ktory przebywat w ciagu

ostatnich 21 dni w krajach
objetych epidemia nalezy:

1. Uzyska¢ dane osobowe
(imie, nazwisko, adres i tele-
fon).

2. Poinformowac takg osobe o:
a) koniecznosci prowadzenia

u siebie samoobserwaciji przez
okres 21 dni od czasu powrotu
z terenu objetego epidemia,

w tym codziennego (rano i wie-
czorem) pomiaru temperatury.

b) koniecznosci skontaktowa-
nia sie z numerem 999 lub 112
w przypadku zaobserwowania
w ciggu 21 dni po powrocie z
terenu objetego epidemig kto-
regokolwiek z nastepujgcych
objawow: gorgczka >38,6°C,
silny bol gtowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bol brzu-
cha, nie majgce innych przy-
czyn samoistne krwawie-
nia/wylewy krwi (np. podskor-
ne, w obrebie bton sluzowych,
siniaki, bez wczesniejszego
urazu) i poinformowania o tym
dyspozytora.

c) ulotce informacyjne;
zamieszczonej na stronach
www.gis.gov.pl lub przekazac
ulotke.

3. przekazac¢ dane osobowe
takiej osoby do powiatowe;
stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej (PSSE) na numer alar-
mowy czynny catodobowo.

Od pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry powraécit z kraju
objetego epidemia) LUB pacjenta z objawami chorobowymi,

ktory zgtasza kontakt z chorym na Ebole nalezy:

1. Uzyskac¢ dane osobowe (imie, nazwisko, adres i telefon) pacjenta.

2. Poinformowac pacjenta, aby unikat kontaktu z innymi osobami oraz
pozostat w miejscu aktualnego pobytu do czasu przyjazdu zespotu

ratownictwa medycznego.

3. Wydac zespotowi ratownictwa medycznego dyspozycje wyjazdu
ambulansem umozliwiajgcym przewo6z chorego w warunkach zapew-
niajgcych jego izolacje (ambulans wyposazony w izolacyjne nosze
transportowe oraz odpowiednie srodki ochrony osobistej).

4. Wydac zespotowi ratownictwa medycznego dyspozycje co do doce-

lowego miejsca, w ktorym pacjent bedzie hospitalizowany w warun-
kach izolacji, w szpitalu wskazanym przez wojewode.

5. Niezwtocznie poinformowac szpital, o ktorym mowa w pkt. 4 o skie-
rowaniu do niego pacjenta podejrzanego o zachorowanie na Ebole.

6. Niezwtocznie poinformowac powiatowg stacje sanitarno-epidemiolo-

giczng (PSSE) o osobie podejrzanej o zachorowanie na Ebole na

czynny catodobowo numer alarmowy.

Calodobowe numery alarmowe

PSSE:

WSSE:

WCZK:

Ministerstwo Zdrowia



Schemat postepowania dla dyspozytora medycznego
Panstwowego Ratownictwa Medycznego

w przypadku stwierdzenia podejrzenia zakazenia wirusem Ebola u pacjenta
w trakcie udzielania mu pomocy przez Zespot Ratownictwa Medycznego

KRYTERIA A

Czy osoba miala bezposredni kontakt z chorym,
u ktérego potwierdzono Ebole lub osobg podejrzang
o zachorowanie lub zwtokami osoby zmartej na Ebole?

(nalezy zweryfikowac charakter i miejsce kontaktu)

KRYTERIA B

Czy osoba przebywata w ciagu ostatnich 21 dni w

krajach objetych epidemia?

(wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Sierra Leone,
Liberia, Gwinea i Demokratyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajduje sie na stronie

www.gis.gov.pl

KRYTERIA C

O" Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawoéw:

wymioty, biegunka, bél brzucha, nie majgce innych

D gorgczka >38,6°C, silny bol gltowy, bole miesni,

przyczyn samoistne krwawienia/wylewy Krwi
(np. podskorne, w obrebie bton Sluzowych,
Siniaki bez wczesniejszego urazu).

KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C KRYTERIA A+B+C

U pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry powrocit z kraju objetego epidemia LUB u pacjenta
z objawami, ktéry zgtasza kontakt z chorym na Ebole (pozytywne odpowiedziw pkt Bi Club AiC
lub A, B i C sg twierdzace) nalezy:

1. Zalecic¢ cztonkom ZRM nr 1 natychmiastowe zastosowanie dostepnych srodkow ochrony osobistej za-
bezpieczajgcych przed bezposrednim kontaktem z wydzielinami i wydalinami chorego.

2. Ustali¢ z kierownikiem ZRM nr 1 czy ogolny stan pacjenta pozwala na oczekiwanie na ambulans PRM
(z cztonkami ZRM nr 2) umozliwiajgcy przewdz chorego w warunkach zapewniajgcych izolacje pacjenta
(ambulans wyposazony w izolacyjne nosze transportowe oraz odpowiednie srodki ochrony osobistej).

3. Wydac¢ ZRM nr 2 dyspozycje wyjazdu ambulansu umozliwiajgcego przewdz chorego w warunkach
zapewniajgcych izolacje pacjenta.

4. Wydac¢ ZRM nr 2 dyspozycje co do docelowego miejsca, w ktorym pacjent bedzie hospitalizowany
w warunkach izolacji, w szpitalu wskazanym w wojewodzkim planie zarzgdzania kryzysowego.

5. Niezwtocznie poinformowac szpital, o ktérym mowa w pkt 4 o skierowaniu do niego pacjenta
podejrzanego o zachorowanie na Ebole.

6. Niezwtocznie poinformowac powiatowg stacje sanitarno-epidemiologicznej o zdarzeniu na numer
alarmowy czynny catodobowo.

/. Powiadomic¢ wojewodzkie centrum zarzgdzania kryzysowego o zdarzeniu, w celu podjecia dziatan

wobec personelu medycznego, ktory miat kontakt z chorym, w tym o ewentualnej organizacji kwarantanny.

Calodobowe numery alarmowe
PSSE:
WSSE:

WCZK:

Po zakonczeniu dziatan przez
ZRM nr 11 ZRM nr 2 nalezy
postepowac zgodnie z obo-
wigzujgcymi w jednostce Pan-
stwowego Ratownictwa Me-
dycznego instrukcjami doty-
czgcymi dekontaminacji per-
sonelu, sprzetu medycznego
oraz srodkow transportowych
w przypadku skazenia ich
wirusem Ebola.

N\
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TYLKO KRYTERIA A

U osoby bez objawoéw choro-
bowych, ale ze zgtaszanym
przez nia narazeniem

na zakazenie nalezy:

1. ZebraC dane osobowe pa-
cjenta (imie, nazwisko, adres,
telefon).

2. Niezwtocznie poinformowac
powiatowg stacje sanitarno
-epidemiologiczng (PSSE)

0 zdarzeniu na czynny cato-
dobowo numer alarmowy.

3. Do czasu podjecia przez
PSSE decyzji o dalszym poste-
powaniu w stosunku do pa-
cjenta (objecia go kwarantanng
lub indywidualnym nadzorem
epidemiologicznym) pacjent
powinien by¢ umieszczony

w oddzielnym pomieszczeniu).

4. Powiadomi¢ funkcjonujgce
catodobowo wojewodzkie cen-
trum zarzgdzania kryzysowego.

5. Postepowac zgodnie z otrzy-
manymi instrukcjami z woje-
wodzkiego wydziatu zarzgdza-
nia kryzysowego i PSSE

TYLKO KRYTERIA B

Od pacjenta bez objawéw,
ktory przebywat w ciagu

ostatnich 21 dni w krajach
objetych epidemia nalezy:

1. Uzyska¢ dane osobowe
(imie, nazwisko, adres i telefon)

2. Poinformowac takg osobe o:

a) koniecznosci prowadzenia u
siebie samoobserwaciji przez
okres 21 dni od czasu powrotu
z terenu objetego epidemia, w
tym codziennego (rano i wie-
czorem) pomiaru temperatury.

b) koniecznosci skontaktowa-
nia sie z numerem 999 lub 112
w przypadku zaobserwowania
w ciggu 21 dni po powrocie z
terenu objetego epidemig kto-
regokolwiek z nastepujgcych
objawow: gorgczka >38,6°C,
silny bol gtowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bol brzu-
cha, nie majgce innych przy-
czyn samoistne krwawie-
nia/wylewy krwi (np. podskor-
ne, w obrebie bton sluzowych,
siniaki, bez wczesniejszego
urazu) i poinformowania o tym
dyspozytora

c) ulotce informacyjne;
zamieszczonej na stronach
www.gis.gov.pl lub przekazac
ulotke

3. przekazac¢ dane osobowe
takiej osoby do powiatowe;
stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej (PSSE) na numer alar-
mowy czynny catodobowo.

KRYTERIA A

Czy osoba miata bezposredni kontakt z chorym,
u ktorego potwierdzono Ebole lub osobg podejrzang
0 zachorowanie lub zwtokami osoby zmartej na Ebole?

(nalezy zweryfikowac charakter i miejsce kontaktu)

KRYTERIA B

Czy osoba przebywata w ciggu ostatnich 21 dni w
krajach objetych epidemia?

(wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Sierra Leone,
Liberia, Gwinea i Demokratyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajduje sie na stronie
www.gis.gov.pl

KRYTERIA C

Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawow:
gorgczka >38,6°C, silny bol glowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bdl brzucha, nie majgce innych
przyczyn samoistne krwawienia/wylewy krwi

(np. podskorne, w obrebie bton sluzowych,

Siniaki bez wczesniejszego urazu).

KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C

U pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry powrdcit z kraju
objetego epidemiag (B i C) LUB zgtasza kontakt z chorym
na Ebole (A i C) nalezy:

1. W celu zminimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia na inne
osoby, do chwili przybycia zespotu ratownictwa medycznego nalezy
pozostawiC pacjenta w gabinecie, w ktorym zostat przyjety lub gdy po-
dejrzenie zostato powziete w innym pomieszczeniu (rejestracji, pocze-
kalni itd.) umiesci¢ go w oddzielnym pomieszczenia (o ile to mozliwe
z dostepem do toalety).

2.Niezwtocznie poinformowac dyspozytora medycznego Panstwowego
Ratownictwa Medycznego (numer alarmowy 999 lub 112, lub inny
wskazany przez wojewode) o podejrzeniu zachorowania na Ebole.
Dyspozytor po weryfikacji zgtoszenia podejmuje decyzje o wystaniu
zespotu ratownictwa medycznego wyposazonego w ambulans przy-
stosowany do przewozu chorego w warunkach zapewniajgcych jego
izolacje.

3.Niezwtocznie poinformowac powiatowg stacje sanitarno-epidemiolo-
giczng (PSSE) o zdarzeniu na czynny catodobowo numer alarmowy.

4 .Postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od PSSE, w tym
rozpoczac zbieranie danych personalnych (kontaktowych) pacjentow,
ktorzy mogli mie¢€ kontakt z chorym, w celu ewentualnego objecia ich
indywidualnym nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanna.

5. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta i koniecz-
nosci udzielenia mu natychmiastowej pomocy medycznej przed przy-
jazdem zespotu ratownictwa medycznego, nalezy zastosowac srodki

ochrony osobistej, ktére zabezpieczg przed bezposrednim kontaktem
z wydzielinami i wydalinami chorego.

Calodobowe numery alarmowe
PSSE:
WSSE:

WCZK:

Ministerstwo Zdrowia



TYLKO KRYTERIA A

U osoby bez objawoéw choro-
bowych, ale ze zgtaszanym
przez nia narazeniem

na zakazenie nalezy:

1. Zebra¢ dane osobowe nara-
zonego (imie, nazwisko, adres,
telefon).

2. Niezwtocznie poinformowac
graniczng/powiatowg stacje
sanitarno-epidemiologiczng
(GSSE/PSSE) o zdarzeniu

na czynny catodobowo numer
alarmowy.

3. Do czasu podjecia przez
GSSE/PSSE decyzji o dalszym
postepowaniu w stosunku

do pacjenta (objecia go kwa-
rantanng lub indywidualnym
nadzorem epidemiologicznym)
osoba powinna by¢ umieszczo-
na w oddzielnym pomieszcze-
niu oraz poinformowana o dal-
szym sposobie postepowania.

4. Powiadomi¢ funkcjonujgce
catodobowo wojewodzkie cen-
trum zarzgdzania kryzysowego

TYLKO KRYTERIA B

Od osoby bez objawoéw,
ktora przebywata w ciggu
ostatnich 21 dni w krajach
objetych epidemia nalezy:

1. UzyskacC dane osobowe
(imie, nazwisko, adres i telefon).

2. Poinformowac takg osobe o:

a) koniecznosci prowadzenia

u siebie samoobserwaciji przez
okres 21 dni od czasu powrotu
z terenu objetego epidemia,

w tym codziennego (rano i wie-
czorem) pomiaru temperatury,

b) koniecznosci skontaktowa-
nia sie z numerem 999 lub 112
w przypadku zaobserwowania
w ciggu 21 dni po powrocie z
terenu objetego epidemig kto-
regokolwiek z nastepujgcych
objawow: gorgczka >38,6°C,
silny bol gtowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bol brzu-
cha, nie majgce innych przy-
czyn samoistne krwawie-
nia/wylewy krwi (np. podskor-
ne, w obrebie bton sluzowych,
siniaki, bez wczesniejszego
urazu) i poinformowania o tym
dyspozytora,

c) ulotce informacyjne;
zamieszczonej na stronach
www.gis.gov.pl lub przekazac
ulotke.

3. przekazac¢ dane osobowe
takiej osoby do powiatowe;
stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej (PSSE) na catodobowy
numer alarmowy.

KRYTERIA A

Czy osoba miata bezposredni kontakt z chorym,
u ktorego potwierdzono Ebole lub osobg podejrzang
0 zachorowanie lub zwtokami osoby zmartej na Ebole?

(nalezy zweryfikowac charakter i miejsce kontaktu)

KRYTERIA B

Czy osoba przebywata w ciggu ostatnich 21 dni w
krajach objetych epidemia?

(wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Sierra Leone,
Liberia, Gwinea i Demokratyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajduje sie na stronie
www.gis.gov.pl

KRYTERIA C

Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawow:
gorgczka >38,6°C, silny bol glowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bdl brzucha, nie majgce innych
przyczyn samoistne krwawienia/wylewy krwi

(np. podskorne, w obrebie bton sluzowych,

Siniaki bez wczesniejszego urazu).

KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C

U pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry powrécit z kraju obje-
tego epidemia) LUB pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry
zgltasza kontakt z chorym na Ebole nalezy:

1. W celu zminimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia na inne
osoby, do chwili przetransportowania chorego do szpitala, nalezy po-
zostawi¢ jg w pomieszczeniu petnigcym funkcje filtra epidemiologicz-
nego lotniska.

2. UmiescicC chorego w izolatorze transportowym i przewiez¢ go
do szpitala wskazanego przez wojewode.

3. W przypadku, gdy lotnisko nie dysponuje izolatorem transportowym
poinformowac dyspozytora medycznego Panstwowego Ratownictwa
Medycznego (numer alarmowy 999 lub 112, lub inny wskazany przez
wojewode) o podejrzeniu zachorowania na Ebole w celu zorganizowa-
nia transportu w warunkach izolacji.

4. Niezwtocznie poinformowac graniczng lub powiatowg stacje sanitar-
no-epidemiologiczng (GSSE/PSSE) o zdarzeniu na czynny catodobo-
WO numer alarmowy.

5. Postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od GSSE/PSSE,
zebracC wypetnione Karty lokalizacji pasazera, uzyskac liste pasazerow
wraz z informacjg o miejscu kazdego z pasazeréw oraz dane persone-
lu poktadowego.

6. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia chorego i koniecz-
nosci udzielenia mu natychmiastowej pomocy medycznej przed przy-
jazdem transportu medycznego, nalezy zastosowac srodki ochrony

osobistej, ktore zabezpieczg przed bezposrednim kontaktem z wydzie-
linami i wydalinami chorego.

Calodobowe numery alarmowe
PSSE/GSSE:
WSSE:

WCZK:

Ministerstwo Zdrowia



TYLKO KRYTERIA A

U osoby bez objawoéw choro-
bowych, ale ze zgtaszanym
przez nia narazeniem

na zakazenie nalezy:

1. ZebraC dane osobowe pa-
cjenta (imie, nazwisko, adres,
telefon).

2. Niezwtocznie poinformowac
powiatowg stacje sanitarno
-epidemiologiczng (PSSE)

0 zdarzeniu na czynny cato-
dobowo numer alarmowy.

3. Do czasu podjecia przez
PSSE decyzji o dalszym poste-
powaniu w stosunku do pa-
cjenta (objecia go kwarantanng
lub indywidualnym nadzorem
epidemiologicznym) pacjent
powinien by¢ umieszczony

w oddzielnym pomieszczeniu.

4. Powiadomi¢ funkcjonujgce
catodobowo wojewodzkie
centrum zarzadzania kryzyso-
wego.

5. Postepowac zgodnie
z otrzymanymi instrukcjami.

TYLKO KRYTERIA B

Od pacjenta bez objawéw,
ktory przebywat w ciagu

ostatnich 21 dni w krajach
objetych epidemia nalezy:

1. Uzyska¢ dane osobowe
(imie, nazwisko, adres i tele-
fon)

2. Poinformowac takg osobe o:

a) koniecznosci prowadzenia

u siebie samoobserwacji przez
okres 21 dni od czasu powrotu
z terenu objetego epidemia,

w tym codziennego (rano i wie-
czorem) pomiaru temperatury,

b) koniecznosci skontaktowa-
nia sie z numerem 999 lub 112
w przypadku zaobserwowania
w ciggu 21 dni po powrocie

z terenu objetego epidemig
ktdregokolwiek z nastepuja-
cych objawow: gorgczka
>38,6°C, silny bdl glowy, bole
miesni, wymioty, biegunka,

bol brzucha, nie majgce innych
przyczyn samoistne krwawie-
nia/wylewy krwi (np. podskor-
ne, w obrebie bton sluzowych,
siniaki, bez wczesniejszego
urazu) i poinformowania o tym
dyspozytora,

c) ulotce informacyjnej
zamieszczonej na stronach
www.gis.gov.pl lub przekazac
ulotke.

3. PrzekazacC dane osobowe
takiej osoby do (PSSE)

na numer alarmowy czynny
catodobowo.

KRYTERIA A

Czy osoba miata bezposredni kontakt z chorym,
u ktorego potwierdzono Ebole lub osobg podejrzang
0 zachorowanie lub zwtokami osoby zmartej na Ebole?

(nalezy zweryfikowac charakter i miejsce kontaktu)

KRYTERIA B

Czy osoba przebywata w ciggu ostatnich 21 dni w
krajach objetych epidemia?

(wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Sierra Leone,
Liberia, Gwinea i Demokratyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajduje sie na stronie
www.gis.gov.pl

KRYTERIA C

Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawow:
gorgczka >38,6°C, silny bol glowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bdl brzucha, nie majgce innych
przyczyn samoistne krwawienia/wylewy krwi

(np. podskorne, w obrebie bton sluzowych,

Siniaki bez wczesniejszego urazu).

KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C

U pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry powrécit z kraju obje-
tego epidemiag (B i C) LUB u pacjenta z objawami, ktory zgtasza
kontakt z chorym na Ebole (A i C) nalezy:

1. W celu zminimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia na inne
osoby, do chwili przybycia medycznego zespotu ratownictwa medycz-
nego, ktory przewiezie pacjenta do szpitala przystosowanego do izola-
cji chorych na Ebole, nalezy umiesci¢ go w oddzielnym pomieszczenia
(o ile to mozliwe z dostepem do toalety).

2. Niezwtocznie poinformowac¢ wojewodzkie centrum zarzgdzania kry-
zysowego o podejrzeniu zachorowania na Ebole i uzyskac informacje
0 sposobie przewozu chorego w warunkach zapewniajgcych jego
izolacje.

3. Niezwtocznie poinformowac¢ PSSE o zdarzeniu na czynny catodobo-
wo numer alarmowy.

4. Postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od PSSE i WCZK,
w tym rozpoczgc¢ zbieranie danych personalnych (kontaktowych) pa-
cjentow, ktorzy mogli mie¢ kontakt z chorym, w celu objecia ich indywi-
dualnym nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanna.

5. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta i koniecz-
nosci udzielenia mu natychmiastowej pomocy medycznej przed przy-
jazdem ambulansu, nalezy zastosowac srodki ochrony osobistej, ktore

zabezpieczg przed bezposrednim kontaktem z wydzielinami i wydali-
nami chorego.

Calodobowe numery alarmowe
PSSE:
WSSE:

WCZK:

Ministerstwo Zdrowia
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